Shift 1 utbildning

Shift 1 ar en utbildning i effektiv kommunikation for ett utvecklande, engagerande
och motiverande ledarskap pa ett personligt saval som pa ett formellt plan. Den
riktar sig till dig som arbetar for resultat, utveckling och tillvaxt i en féranderlig varld
och i kontinuerligt samarbete med andra.

Med Shift 1 far du en bas av kommunikativa strategier och férhallningssatt, med
fokus pa att genom sjalvledarskap skapa forutsattningar for en positiv, kreativ
arbetsmiljo dar formdagor som att satta tydliga mal och skapa handling genererar
resultat pd ett hallbart satt.Shift 1 bestar av 2 + 2 heldagar och 3 tillfallen individuell
coaching. Shift 1 kan kompletteras med Shift 2 for coachdiplomering. Saval Shift 1
som Shift 2 ar ackrediterade av ICF (International Coach Federation). Har
http://icfsverige.se/ kan du lasa mer om ICF!

Ulrika Sandstrém, distriktschef pa Skanska

' l Nar jag skulle gd utbildningen stod jag infor att genomféra 26 med-
arbetarsamtal. Det var ett stort stdd att ha verktygen fran utbildningen. Nu
kanns det annu roligare med utvecklingssamtal. Ja, hela jobbet &r bade
enklare och roligare. Jag kdnner mig helt enkelt tryggare som chef med
SHIFT- metodiken i ryggen.”

Stefan Gardlow, business controller A3

' ' Den tidspressade konsultrollen kraver mer an auktoritet och fakta for att bli
riktigt framgangsrik. Jag har breddat min konsultroll med ett coachande
ledarskap. Det ar ett fantastiskt komplement till det satt som jag som
konsult vanligtvis tar mig an utmaningar.”

Gunilla Backlund, hr- ansvarig Aptum

' ' Efter Shift 1 fick jag ett nytt forhallningssatt till min roll som chef. En
bestaende forandring som underlattat mitt arbete och privatliv. Det gar inte
en dag utan att jag anvander mig av det jag larde mig pa Shift 1 och 2.”

Pris: 16 000 kr per person exkl. moms

28 000 kr vid bokning av bade Shift 1 och Shift 2 pa en gang
Kommande utbildningar:

Host 2021: 30 september-1 oktober + 28 oktober-29 oktober
Var 2022: 17 februari-18 februari + 17 mars-18 mars

Kontakta oss for mer information och for att boka ditt Shift!
Ingrid Lindeléw Berntson: 070-552 20 38, ingrid@shifteducation.se

shifteducation.se
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